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El miedo a la libertad

Temas suscitados: La libertad como problema antropologico
ambivalente.- Libertad, Reforma y capitalismo.- El autoritarismo como evasion
de la libertad. Nazismo y crisis de las democracias.- Freudomarxismo

Textos

I- Los problemas. La libertad ambivalente.

Hemos debido reconocer que millones de personas, en Alemania estaban tan
ansiosas de entregar su libertad como sus padres lo estuvieron de combatir por ella;
que en lugar de desear la libertad buscaban caminos para rehuirla; que otros millones
de individuos permanecian indiferentes y no creian que valiera la pena luchar o
morir en su defensa. También reconocemos que la crisis de la democracia no es un
problema peculiar de Italia o Alemania, sino que se plantea en todo Estado
moderno.”

E. FROMM, El miedo a la libertad, Barcelona, Planeta De Agostini, 1985, pp. 27-29,
[en adelante, ML]

[el 2° ntimero corresponde a la paginacion de la traducciéon de Paidos que circula en la Red]
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“El nazismo constituye un problema psicolégico, pero los factores psicologicos
mismos deben ser comprendidos como moldeados por causas socioecondémicas; el
fascismo es un problema econdémico y politico, pero su aceptacion por parte de todo
un pueblo ha de ser entendida sobre una base psicologica.”

ML pp. 233-243

“¢Qué es la libertad como experiencia humana? ¢Es el deseo de libertad algo
inherente a la naturaleza de los hombres? ¢Es la libertad solamente ausencia de
presion exterior o es también presencia de algo? Y, siendo asi, ¢qué es ese algo?
¢Cuales son los factores econdmicos y sociales que llevan a luchar por la libertad?
¢Puede la libertad volverse una carga demasiado pesada para el hombre, al punto que
trate de eludirla? ¢No existira tal vez, junto a un deseo innato de libertad, un anhelo
instintivo de sumision? ¢Qué es lo que origina en el hombre un insaciable apetito de
poder?

ML pp. 28 s. - 30 s.) [se omiten de aqui en adelante los puntos suspensivos para
facilitar la lectura]

“Cuanto més crece el nifio, en la medida en que va cortando los vinculos
primarios, tanto méas tiende a buscar libertad e independencia. Este proceso
(dialéctico) posee dos aspectos: el primero es que el nifio se hace mas fuerte, desde el
punto de vista fisico, emocional y mental. El otro aspecto del proceso de
individuacion consiste en el aumento de la soledad. Los vinculos primarios ofrecen la
seguridad y la union bésica con el mundo exterior a uno mismo. En la medida en que
el nifio emerge de ese mundo se da cuenta de su soledad, de ser una entidad separada
de todos los demas.

Esta separacion del mundo crea un sentimiento de angustia y de impotencia.
Surge el impulso de abandonar la propia personalidad, de superar el sentimiento de
soledad e impotencia sumergiéndose en el mundo exterior... Sin embargo, la
sumision no es el inico método para evitar la soledad y la angustia. Hay otro método,
el Gnico que es creador y no desemboca en un conflicto insoluble: la relacion
espontanea hacia los hombres y la naturaleza, que une al individuo con el mundo, sin
privarlo de su individualidad. El amor y el trabajo creador constituyen la expresion
mas digna de este tipo de relacion.”

ML, pp. 50-52 / 54 s.)

II- Medioevo, Reforma y capitalismo

“Vengo de una familia judia muy ortodoxa con una larga lista de antepasados
rabinos por ambos lados. Y yo me crié en el espiritu de esa vieja tradicién
preburguesa, precapitalista y con seguridad méas medieval que moderna. Soy un
extrafio en la cultura del comercio y ésta es también una importante fuente que hizo
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que mi posicién con respecto al capitalismo fuera extraordinariamente critica. Me
hice socialista.”

E. FROMM, El amor a la vida, Barcelona, Paidos, 1985, pp. 160 s. [en adelante, ML]
[el 2° niimero corresponde a la paginacién de la traduccién de Paidds que circula en la Red]

“El derrumbamiento del sistema medieval de la sociedad feudal posee un
significado capital que rige para todas las clases sociales: el individuo fue dejado solo
y aislado: Estaba libre y esta libertad tuvo un doble resultado. El hombre fue privado
de la seguridad de que gozaba, del incuestionable sentimiento de pertenencia, y se vio
arrancado de aquel mundo que habia satisfecho su anhelo de seguridad tanto
econdmica como social.”

ML, pp. 123 - 129 s.

“El capitalismo libert6 al individuo. Libert6 al hombre de la regimentacion del
sistema corporativo; le permiti6 elevarse por si solo y tentar su suerte. El individuo se
convirtié en duenio de su destino: suyo seria el riesgo, suyo el beneficio. El esfuerzo
individual podia conducirlo al éxito y a la independencia econémica. La moneda se
convirti6 en un gran factor de igualdad humana y result6 mas poderosa que el
nacimiento y la casta.”

ML pp. 84-89

“Ciertos cambios significativos en la atmosfera psicologica, acompafiaron el
desarrollo economico del capitalismo. Un espiritu de desasosiego fue penetrando en
la vida. Hacia fines de la Edad Media comenz6 a desarrollarse el concepto del tiempo
en el sentido moderno. Los minutos empezaron a tener valor; en Nuremberg las
campanas empezaron a tocar los cuartos de hora a partir del siglo XVI. El trabajo se
transformo cada vez mas en el valor supremo. El principio de la eficiencia asumio el
papel de una de las més altas virtudes morales.”

ML pp. 815.-86

“La "fe" de Lutero consistia en la conviccion de que sélo a condicion de
someterse uno podia ser amado, solucion ésta que tiene mucho de comin con el
principio de la completa sumision del individuo al Estado y al "lider": «Con respecto
a Dios el hombre no posee "libre albedrio”, sino que es un cautivo, un esclavo y un
siervo de la voluntad de Dios o de la voluntad de Satan» (Lutero, De servo arbitrio).

...El hombre se halla libre de todos los vinculos que lo ligaban a las
autoridades espirituales, pero esta misma libertad lo deja solo y lo llena de angustia”

ML pp. 99-105 /105-110)
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III- Psicologia del nazismo

“Tal como habia ocurrido durante el periodo de la inflacion, la clase media,
apretada entre el proletariado y los ricos, constituia el grupo mas indefenso, y, por lo
tanto, el mas castigado. En contraste con la actitud negativa o resignada asumida por
la clase obrera y la burguesia liberal y catélica, las capas inferiores de la clase media,
compuesta de pequefios comerciantes, artesanos y empleados, acogieron con gran
entusiasmo la ideologia nazi... Hay ciertos rasgos que pueden considerarse
caracteristicos de esa clase a lo largo de toda su historia: su amor al fuerte, su odio al
débil, su mezquindad, su hostilidad, su avaricia y, sobre todo, su ascetismo.”

ML pp. 236-239 / 246-249

“El primer mecanismo de evasion de la libertad es la tendencia a abandonar la
independencia del yo individual propio para fundirse con algo, o alguien, exterior a
uno mismo, a fin de adquirir la fuerza de que el yo individual carece; o, para decirlo
con otras palabras, la tendencia a buscar nuevos vinculos secundarios como
sustitutos de los primarios que se han perdido. Las formas mas nitidas de este
mecanismo pueden observarse en la tendencia compulsiva hacia la sumision y la
dominacién o, con mayor precision, en los impulsos sadicos y masoquistas...”

ML pp. 166-174

“Propongo denominar simbiosis al fin que constituye la base comun del
sadismo y el masoquismo. La simbiosis, en este sentido psicologico, se refiere a la
uniéon de un yo individual con otro (o cualquier otro poder exterior al propio yo),
union capaz de hacer perder a cada uno la integridad de su personalidad, haciéndolos
reciprocamente dependientes. El sddico necesita de su objeto, del mismo modo que el
masoquista no puede prescindir del suyo. En ambos casos se pierde la integridad del
yo. De todo esto resulta evidente por qué las tendencias masoquistas y sadicas se
hallan siempre mezcladas.”

ML pp. 182 s./191 8.

“El anhelo sadico de poder halla multiples expresiones en Mein Kampf. Habla
[Hitler] de la satisfaccion que sienten las masas en ser dominadas: «Lo que ellas
quieren es la victoria del mas fuerte y el aniquilamiento o la rendicion incondicional
del méas débil... Como una mujer que prefiere someterse al hombre fuerte antes que
dominar al débil, asi las masas aman mas al que manda que al que ruega».”

ML pp. 247 s.

“El amor al poderoso y el odio al débil, tan tipicos del caracter sadomasoquis-
ta, explican gran parte de la accién politica de Hitler y sus adeptos. Hitler odiaba la
Republica de Weimar porque era débil, y admiraba en cambio a los dirigentes indus-
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triales y militares porque disponian de poder. A las masas se les repite continua-
mente: el individuo no es nada y nada significa; deberia aceptar su insignificancia
personal y disolverse en el seno de un poder superior.”

ML pp. 257 s.

IV- Individualismo democratico ilusorio

“En el curso de la historia moderna, la autoridad de la Iglesia se vio
reemplazada por la del Estado, la de éste por el imperativo de la conciencia, y, en
nuestra época, la dltima ha sido sustituida por la autoridad an6nima del sentido
comun y la opinién publica, en su caracter de instrumentos del conformismo. Como
nos hemos liberado de las viejas formas manifiestas de autoridad, no nos damos
cuenta de que ahora somos prisioneros de este nuevo tipo de poder. Nos hemos
transformado en autoématas que viven bajo la ilusién de ser individuos dotados de
libre albedrio. [El individuo] Piensa, siente y quiere lo que él cree que los demas
suponen que él deba pensar, sentir y querer; y en este proceso pierde su propio yo,
que deberia constituir el fundamento de toda seguridad genuina del individuo libre.

Esta pérdida de la identidad hace atiin mas imperiosa la necesidad de confor-
mismo; significa que uno puede estar seguro de si mismo s6lo en cuanto logra satis-
facer las expectativas de los demas. Si no lo conseguimos, nos vemos frente al peligro
de la desaparicion publica y de un aislamiento creciente...”

ML pp. 279 s. / 290-292
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